હે ઈશ્વર, જે પરિસ્થિતિ અમે બદલી શકતા નથી, તે સ્વીકારવાની સ્વસ્થતા  આપ,
જે પરિસ્થિતિ બદલી શકાય, તે બદલવાની હિંમતનું પ્રદાન કર,
અને એ બન્ને વચ્ચેનો ભેદ પારખવાનું ડહાપણ આપ.
જે વસ્તુઓમાં સમય લાગી શકે; તે માટે ધીરજ આપ,
જે વસ્તુઓ છે; તેને માણવાની શક્તિ આપ,
અલગ અલગ મુશ્કેલીઓ ધરાવતાં અન્ય લોકોની જેમ, સહન કરવાની શક્તિ આપ,
ભૂતકાળની આપણી રહેણી કરણીના બંધનથી મુક્ત રહીને; જીવવાની આઝાદી આપ,
તમારો અમારા પ્રત્યેનો પ્રેમ અને અમારો એકબીજા પ્રત્યેનો પ્રેમ; અનુભવવાની સક્ષમતા આપ,
[bookmark: _GoBack]જો નિરાશ થઈએ, તો ફરીવાર આશાસ્પદ થવાની અને ફરી પ્રયત્ન કરવાની શક્તિ આપ.


